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Tránsitos y
progresiones
Una guía para comprender
los ciclos de tu vida

Porque el cielo sigue moviéndose. Y nosotros también.

EL CIELO DETRÁS DE CADA HISTORIA



GUÍA GRATUITA 02 /  INTRODUCCIÓN

Todo cambia,
incluso nosotros

¿Alguna vez has sentido que estás entrando en una nueva etapa de tu vida,
aunque todavía no sepas muy bien hacia dónde vas?

Quizás algo que antes te entusiasmaba ya no te interesa tanto. O empiezas a
cuestionarte decisiones que parecían definitivas. A veces los cambios son visibles
para todos; otras veces, solo tú sabes que algo está pasando.

La astrología propone una manera de observar estos procesos a través de los
movimientos planetarios.

Mientras nuestra carta natal representa simbólicamente el cielo del momento en
que nacimos, los tránsitos y las progresiones nos permiten explorar cómo esa
historia podría ir desarrollándose con los años.

Pero hay algo importante que debemos aclarar desde el comienzo.

La astrología no es una bola de cristal.

No puede decirnos con certeza qué nos sucederá mañana, cuándo encontraremos
pareja o si conseguiremos ese trabajo que tanto queremos.

Tampoco existe evidencia científica sólida que demuestre que las posiciones
planetarias determinen nuestros acontecimientos personales.

Lo que sí podemos hacer es utilizar su lenguaje simbólico como una herramienta
de reflexión: identificar temas, hacernos preguntas y considerar diferentes
maneras de enfrentar los momentos que estamos viviendo.

Y eso ya puede ser bastante interesante.

El cielo sigue moviéndose.
Y nuestra historia con él.
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GUÍA GRATUITA 02 /  TRÁNSITOS

¿Qué son los tránsitos?

Los planetas nunca dejan de moverse.

Mientras lees estas líneas, la Tierra sigue girando alrededor del Sol y los demás
planetas continúan sus recorridos.

En astrología, llamamos tránsitos a las posiciones reales de los planetas en el cielo,
observadas desde la Tierra.

Para interpretarlos, comparamos esas posiciones con nuestra carta natal.

Imagina que, cuando naciste, Venus estaba en un lugar determinado del zodíaco.
Años después, Saturno pasa por ese mismo lugar.

Los astrólogos diríamos que Saturno está transitando sobre tu Venus natal.

¿Y qué significa?

Dentro del lenguaje astrológico, Venus se relaciona con el amor, los vínculos y los
valores personales. Saturno, por su parte, representa la responsabilidad, los límites
y la madurez.

Al combinar ambos símbolos, podríamos preguntarnos:

• ¿Qué necesito hoy de mis relaciones?
• ¿Hay límites que debería aprender a establecer?
• ¿Mis vínculos reflejan realmente lo que valoro?

No significa que una relación vaya a terminar ni que necesariamente conocerás a
alguien.

Significa que, desde la mirada astrológica, este puede ser un buen tema para
explorar.

Los tránsitos nos invitan a observar las preguntas que podrían cobrar
importancia en distintas etapas de nuestra vida.
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GUÍA GRATUITA 02 /  UN EJEMPLO VISUAL

Cómo leer un tránsito

La carta natal permanece como referencia. Lo que cambia con el tiempo es la
posición del planeta en tránsito.

Carta natal: referencia fija Tránsitos: posiciones en una fecha

¿Qué estamos comparando?

Venus natal conserva la posición que tenía al nacer. Saturno en tránsito avanza
hasta alcanzar esa misma posición del zodíaco.

A ese encuentro simbólico lo llamamos conjunción de Saturno en tránsito con
Venus natal.

Esquema conceptual, sin escala. Los anillos distinguen dos referencias astrológicas; no representan órbitas
físicas.
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Antes del encuentro

Venus natal
posición fija

2

Durante el tránsito

Venus natal
posición fija

Saturno

Saturno

Tiempo

Saturno se aproxima
a la posición de Venus natal.

Saturno llega al mismo
lugar del zodíaco que Venus natal.



GUÍA GRATUITA 02 /  LOS RITMOS

Algunos cambios toman
más tiempo que otros

No todos los planetas se mueven a la misma velocidad.

La Luna recorre el zodíaco en aproximadamente un mes, mientras que Plutón
tarda alrededor de 248 años.

Esta diferencia es importante en la interpretación astrológica.

Los planetas rápidos, como Mercurio, Venus y Marte, suelen asociarse con asuntos
más pasajeros.

Los planetas lentos, como Saturno, Urano, Neptuno y Plutón, se utilizan para
explorar procesos que pueden extenderse durante meses o incluso años.

Pensemos en algo cotidiano.

Decidir tener una conversación difícil puede tomar apenas unos minutos. Pero
llegar al punto en que estás preparado para tenerla puede requerir meses de
reflexión.

En el enfoque de Steven Forrest, los planetas lentos ayudan a describir los grandes
temas de una etapa, mientras los rápidos pueden señalar momentos específicos
dentro de esos procesos.

Una manera sencilla de imaginarlo:

Los planetas lentos representan los capítulos de una historia.

Los planetas rápidos, algunas de las escenas que ocurren dentro de ellos.

Y aunque podamos reconocer un tema, eso no nos dice cómo terminará la historia.

Planeta lento: un capítulo
El gran tema de una etapa

Planetas rápidos: escenas dentro del capítulo

Escena 1
Un momento dentro de
ese capítulo

Escena 2
Otro momento dentro del
mismo capítulo

Escena 3
Una nueva escena de esa
etapa
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GUÍA GRATUITA 02 /  PROGRESIONES

¿Qué son las progresiones?

Hasta ahora hemos hablado de los movimientos reales de los planetas en el cielo.

Las progresiones funcionan de otra manera.

Son una técnica simbólica que utiliza una equivalencia muy particular:

Un día después de tu nacimiento representa un año de tu vida.

Por ejemplo:

• El cielo del día en que naciste corresponde a tu carta natal.
• El cielo de 20 días después de tu nacimiento se utiliza para calcular tus
progresiones a los 20 años.
• El cielo de 40 días después de tu nacimiento se utiliza para calcularlas a los 40
años.

Parece extraño, ¿verdad?

Es importante entender que los planetas progresados no son las posiciones reales
que tienen hoy en el cielo. Son posiciones calculadas mediante esta regla
simbólica.

En la astrología evolutiva, las progresiones se utilizan especialmente para explorar
nuestro desarrollo interior.

Por ejemplo, podemos usarlas para preguntarnos cómo han cambiado nuestras
necesidades, nuestra manera de relacionarnos o nuestra forma de entender
quiénes somos.

Tal vez sigues viviendo en la misma ciudad, tienes el mismo trabajo y compartes tu
vida con las mismas personas.

Pero por dentro algo está cambiando.

Las progresiones nos invitan a mirar esa transformación que no siempre se ve
desde afuera.

Nacimiento

Carta natal

+20 días

20 años de vida

+40 días

40 años de vida

Equivalencia simbólica: 1 día = 1 año
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GUÍA GRATUITA 02 /  LAS DIFERENCIAS

Dos maneras de mirar
una misma historia

Hagamos una comparación muy sencilla:

Los tránsitos son como el clima, mientras que las progresiones se parecen más a
nuestro reloj interior.

Imagina que afuera está lloviendo.

La lluvia es la misma para todos, pero cada persona puede vivirla de una manera
diferente.

Alguien se molesta porque tenía planes al aire libre. Otra persona disfruta
quedarse en casa leyendo. Y alguien más aprovecha para salir a caminar bajo la
lluvia.
En esta comparación:

Los tránsitos representan el movimiento planetario que todos compartimos, pero
que se interpreta de manera diferente según cada carta natal.

Las progresiones representan un ritmo simbólico particular de desarrollo
personal, es decir, es interno.

Y ambas técnicas pueden complementarse.

Podrías estar atravesando importantes cambios en el trabajo y, al mismo tiempo,
descubriendo que tus prioridades personales ya no son las mismas.

O podrías vivir un período de profunda transformación interna sin que ocurra nada
especialmente llamativo en tu vida cotidiana.

Lo exterior y lo interior no siempre avanzan al mismo ritmo.

Y nuestra historia se construye con ambos.

TRÁNSITOS

Clima exterior

PROGRESIONES

Reloj interior
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GUÍA GRATUITA 02 /  CÓMO SE INTERPRETAN

¿Qué observamos
en una carta?

En astrología, los tránsitos y las progresiones se interpretan en relación con
nuestra carta natal.

Para hacerlo, se consideran principalmente tres elementos.

Los planetas: representan diferentes funciones o necesidades humanas. Por
ejemplo, Venus se vincula con los afectos y Saturno con la responsabilidad.

Las casas: representan ámbitos de nuestra vida, como la familia, las relaciones, el
trabajo o la identidad personal.

Los aspectos: son relaciones geométricas entre posiciones planetarias. Suelen
interpretarse como formas diferentes en que dos símbolos interactúan.

Algunos aspectos se asocian tradicionalmente con mayor facilidad y otros con
tensión o desafíos.

Pero un aspecto difícil no significa que algo malo vaya a ocurrir, así como uno
armónico tampoco garantiza buenas noticias.

La interpretación depende del conjunto de la carta, del contexto de la persona y de
su experiencia.

Una misma configuración puede recibir lecturas distintas.

Por eso, más que buscar respuestas automáticas, nos interesa comprender las
preguntas que propone el simbolismo.

Conjunción
0°

Oposición
180°

Sextil
60°
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GUÍA GRATUITA 02 /  TRES EJEMPLOS /  01

Veámoslo en una historia real

Marilyn Monroe: la vida pública y la vida privada

Marilyn Monroe nos ofrece una historia interesante para observar cómo los
astrólogos relacionan los ciclos planetarios con momentos biográficos. Vamos a
mirar tres ejemplos muy sencillos.

1. Saturno y la imagen pública — 1954

El 15 de septiembre de 1954, Marilyn participó en la famosa escena del vestido
blanco de The Seven Year Itch.

En ese período, Saturno transitaba muy cerca de su Fondo del Cielo, en oposición a
su Medio Cielo.

El Medio Cielo se asocia con la vida pública y el Fondo del Cielo con las raíces y la
intimidad.

Desde una interpretación astrológica, esta configuración invita a explorar la
tensión entre lo que mostramos al mundo y aquello que necesitamos proteger en
nuestra vida privada.

No significa que Saturno haya producido aquella escena ni los acontecimientos
personales que la rodearon. Es una forma de mirar simbólicamente las distintas
dimensiones de ese momento.

15 septiembre 1954 · Saturno en tránsito cerca del IC, opuesto al MC natal.
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GUÍA GRATUITA 02 /  TRES EJEMPLOS /  02

Marilyn Monroe: 1954

2. Marte progresado y la afirmación personal

En ese mismo período, Marilyn tenía a Marte progresado formando un sextil muy
cercano con su Sol natal.

Marte representa la iniciativa, el deseo de actuar y la capacidad de afirmarnos. El
Sol se relaciona con nuestra identidad.

Una posible interpretación sería la oportunidad de expresar la propia voluntad y
tomar un papel más activo en la construcción de la propia vida.

No podemos saber a partir de ese aspecto qué decisiones tomó Marilyn ni qué
sentía realmente.

Pero sí podemos utilizarlo para reflexionar sobre la diferencia entre la identidad
que los demás esperan de nosotros y la que queremos construir.

15 septiembre 1954 · Marte progresado en sextil con el Sol natal.

¿Quieres conocer más de esta historia?

Si te interesa profundizar en los ejemplos de Marilyn Monroe, te invito a explorar el
canal de YouTube de ASTROS.

youtube.com/@astrosastrologia
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GUÍA GRATUITA 02 /  TRES EJEMPLOS /  03

Marilyn Monroe: 1962

3. Sol progresado y Plutón

El 19 de mayo de 1962, Marilyn cantó Happy Birthday, Mr. President ante miles de
personas, en una de las apariciones públicas más recordadas de su carrera.

En el análisis astrológico de ese período encontramos al Sol progresado formando
una conjunción con su Plutón natal.

El Sol representa la identidad; Plutón se vincula simbólicamente con las
transformaciones profundas y la búsqueda de sentido.

Desde esta lectura podríamos preguntarnos cómo se estaba transformando su
relación con la identidad pública que había construido.

Pero hay un límite muy importante: esta configuración no permite predecir su
muerte ni explicar por sí sola lo que ocurrió en su vida.

Estas interpretaciones se realizan mirando hacia atrás, conociendo ya su biografía.
Son ejemplos de lectura simbólica, no pruebas de que la astrología haya causado o
anticipado los acontecimientos.

19 mayo 1962 · Sol progresado en conjunción con Plutón natal.
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GUÍA GRATUITA 02 /  CIERRE

El futuro no está escrito

Al estudiar los tránsitos y las progresiones, es fácil entusiasmarse con la idea de
descubrir qué nos espera.

Pero su mayor atractivo no está en tratar de adivinar el futuro. La capacidad de
estas técnicas es limitada en este sentido, debido a la enorme cantidad de
simbolismos que existen.

Su verdadero atractivo está en aprender a mirar nuestra vida desde otra
perspectiva.

Reconocer que tenemos ciclos. Que nuestras necesidades cambian. Que a veces
necesitamos actuar y otras veces necesitamos detenernos, revisar lo vivido y
descubrir qué queremos hacer a continuación.

La astrología puede ser una invitación a explorar esas preguntas.

No reemplaza nuestras decisiones, nuestro criterio ni las herramientas
profesionales que necesitamos para enfrentar situaciones importantes. Tampoco
elimina la incertidumbre de vivir.

Y no tiene por qué hacerlo.

Porque nuestra historia no se construye solamente con lo que nos ocurre, sino
también con lo que hacemos frente a ello.

El cielo puede ofrecernos un lenguaje para pensar nuestros ciclos. La manera
de vivirlos sigue siendo nuestra.

Si te interesa seguir explorando este tema, te invito a conocer las lecturas, historias
y conversaciones de ASTROS.

ASTROS | Consultoría Astrológica
El cielo detrás de cada historia.

www.astrosastrologia.cl

© ASTROS Consultoría Astrológica
Pamela Clavería Stuardo
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	Pero sí podemos utilizarlo para reflexionar sobre la diferencia entre la identidad que los demás esperan de nosotros y la que queremos construir.

	¿Quieres conocer más de esta historia?
	Si te interesa profundizar en los ejemplos de Marilyn Monroe, te invito a explorar el canal de YouTube de ASTROS.
	youtube.com/@astrosastrologia
	TRÁNSITOS Y PROGRESIONES

	GUÍA GRATUITA 02 / TRES EJEMPLOS / 03



	Marilyn Monroe: 1962
	3. Sol progresado y Plutón
	El 19 de mayo de 1962, Marilyn cantó Happy Birthday, Mr. President ante miles de personas, en una de las apariciones públicas más recordadas de su carrera.
	En el análisis astrológico de ese período encontramos al Sol progresado formando una conjunción con su Plutón natal.
	El Sol representa la identidad; Plutón se vincula simbólicamente con las transformaciones profundas y la búsqueda de sentido.
	Desde esta lectura podríamos preguntarnos cómo se estaba transformando su relación con la identidad pública que había construido.
	Pero hay un límite muy importante: esta configuración no permite predecir su muerte ni explicar por sí sola lo que ocurrió en su vida.
	Estas interpretaciones se realizan mirando hacia atrás, conociendo ya su biografía. Son ejemplos de lectura simbólica, no pruebas de que la astrología haya causado o anticipado los acontecimientos.
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	El futuro no está escrito
	Al estudiar los tránsitos y las progresiones, es fácil entusiasmarse con la idea de descubrir qué nos espera.
	Pero su mayor atractivo no está en tratar de adivinar el futuro. La capacidad de estas técnicas es limitada en este sentido, debido a la enorme cantidad de simbolismos que existen.
	Su verdadero atractivo está en aprender a mirar nuestra vida desde otra perspectiva.
	Reconocer que tenemos ciclos. Que nuestras necesidades cambian. Que a veces necesitamos actuar y otras veces necesitamos detenernos, revisar lo vivido y descubrir qué queremos hacer a continuación.
	La astrología puede ser una invitación a explorar esas preguntas.
	No reemplaza nuestras decisiones, nuestro criterio ni las herramientas profesionales que necesitamos para enfrentar situaciones importantes. Tampoco elimina la incertidumbre de vivir.
	Y no tiene por qué hacerlo.
	Porque nuestra historia no se construye solamente con lo que nos ocurre, sino también con lo que hacemos frente a ello.
	El cielo puede ofrecernos un lenguaje para pensar nuestros ciclos. La manera de vivirlos sigue siendo nuestra.
	Si te interesa seguir explorando este tema, te invito a conocer las lecturas, historias y conversaciones de ASTROS.
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	El cielo detrás de cada historia.
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